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願いが叶いますように… 

芝桜公園に行きました。 

カラオケ大会♪ 

いらっしゃいませー💛 

上手に出来ました～ 
美味しいー！！ 

レクリエーション大会！！ 

 

 

 

  

～ゆりの日常～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あじさい 

芝桜公園ステキでした♡ 

中庭で食べるご飯はおいしいですね☆ 

皆さんお上手です！ 
こどもの日にはおいしいデザート☆ 

芳賀の道の駅に行きました☆ 

じゃがいもフェス 

☆ピルカ 

☆インカのめざめ 

☆きたあかり 

☆男爵 

試食会をしました！ 

ソフトクリーム会 
暑い夏に最高ですね☆ 

職員といっしょにチャレンジ！ 

～日常をお届けします～ 

ソフトクリーム作りを 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニット
～
〈
道
の
駅
も
て
ぎ
散
策
〉
～ 

外に
出る
と自
然と
素敵
な笑
顔が
☆

外の空気は気持ちいいなぁ 

～
〈
母
の
日
会
〉
～ 

  

～
〈
ピ
ザ
ー
ラ
会
〉
～ 

 

 

ピ
ザ
は
美
味
し
い
ね
～ 

～
〈
七
夕
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
会
〉
～ 

 願いはかなうかな～？ 



何を書こうかしら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[こもれび・ひだまり] 

日常の様子 

おやつの時間は楽しみですね♥ 

祝 白寿 

白寿のお祝いをさせていただきました！ 

いつまでも健康を願っています☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護部だより ～『秋バテ』をご存じですか？～ 

 

暑い夏を乗り切り、やっと涼しくなってほっとしていたら、なんだか体の調子が悪い… 

こんな経験はありませんか？ 

もしかすると、それは「秋バテ」かもしれません。秋は朝夕の気温の差が大きく、 

この寒暖差によってさまざまな症状が起きることを秋バテといいます。 

 

  

 

・胃腸の調子が悪い                   ・体を温める 

・肩こり                      ・軽い運動で汗をかく習慣をつける 

・手足の冷え                   (杉の樹園では、毎日おやつの前に体操をしています) 

・足のむくみ                   ・湯船にゆっくり浸かる 

・元気がなく常に疲労を感じる          ・十分な睡眠時間をとる 

・睡眠の質が悪い                ・秋の味覚を食べ免疫力をアップ 

・頭が冴えない                  (旬の食材は体調を整えてくれる効果があります) 

 

入念な体調管理をして、元気に冬を迎えましょう！ 

秋バテの原因 対策 

4から 7月にかけての行事食を紹介します               

お花見御膳 七夕そうめん 土用の丑の日

ちらし寿司 

てんぷら 

炒り鶏 

漬物 

すまし汁 

七色そうめん 

いなり寿司 

かぼちゃの甘煮 

漬物 

七夕きらきらゼリー 

うな丼 

冬瓜の水晶煮 

きゅうりの酢の物 

具だくさんみそ汁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一号第一様式（第十七条第四項関係）

（単位：円）

予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B) 備考

介護保険事業収入 380,185,680 376,094,677 4,091,003
借入金利息補助金収入 252,391 252,391 0
経常経費寄附金収入 10,000 10,000 0
受取利息配当金収入 7,000 276,430 -269,430
社会福祉連携推進業務貸付金受取利息収入 0 0
その他の収入 7,239,400 7,618,278 -378,878
事業活動収入計（１） 387,694,471 384,251,776 3,442,695
人件費支出 289,183,033 278,396,484 10,786,549
事業費支出 63,722,760 61,262,674 2,460,086
事務費支出 27,291,392 28,381,239 -1,089,847
利用者負担軽減額 0 0
支払利息支出 721,118 721,118 0
その他の支出 680,000 668,400 11,600
事業活動支出計（２） 381,598,303 369,429,915 12,168,388

事業活動資金収支差額（３）＝（１）－（２） 6,096,168 14,821,861 -8,725,693
施設整備等補助金収入 16,284,000 16,285,000 -1,000
施設整備等寄附金収入 0 0
設備資金借入金収入 0 0
固定資産売却収入 0 0
その他の施設整備等による収入 0 0
施設整備等収入計（４） 16,284,000 16,285,000 -1,000
設備資金借入金元金償還支出 12,048,000 12,048,000 0
固定資産取得支出 28,000,000 40,520,700 -12,520,700
固定資産除却・廃棄支出 0 0
ファイナンス・リース債務の返済支出 0 0
その他の施設整備等による支出 0 0
施設整備等支出計（５） 40,048,000 52,568,700 -12,520,700

施設整備等資金収支差額（６）＝（４）－（５） -23,764,000 -36,283,700 12,519,700
積立資産取崩収入 22,000,000 32,045,766 -10,045,766
その他の活動による収入 0 0
その他の活動収入計（７） 22,000,000 32,045,766 -10,045,766
積立資産支出 275,000 275,052 -52
その他の活動による支出 0 0
その他の活動支出計（８） 275,000 275,052 -52

その他の活動資金収支差額（９）＝（７）－（８） 21,725,000 31,770,714 -10,045,714
予備費支出（１０） 0

当期資金収支差額合計（１１）＝（３）＋（６）＋（９）－（１０） 4,057,168 10,308,875 -6,251,707
前期末支払資金残高（１２） 130,748,495 130,748,495 0
当期末支払資金残高（１１）＋（１２） 134,805,663 141,057,370 -6,251,707

法人単位資金収支計算書

（自）令和5年4月1日  （至）令和6年3月31日
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外国人実習生紹介 

  ≪皆さまからのお心遣い、ありがとうございます≫ 

ご家族様よりシルバーカーをご寄贈いただきました。 

   その他、数多くの皆様からのご厚意に対しまして心から感謝申し上げます。 

【編集後記】 

暑い暑い夏が終わり、夜の虫の声に秋の深まりを感じる時期となりました。 

 今回は 5 月～8 月の行事を中心に掲載させて頂きました。これからも入居者皆様と楽しい

ことをたくさん共有していきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

〈編集〉平山、菊地、倉持(佑)、生井、河野、石川、鈴木(友)、松井、大登 

インドネシアとネパールからきた実習生の 

コメント紹介です！ 

① コメント②趣味・特技③好きな日本語・漢字 

Aさん 

①いつも指導してくれる先輩職員さんを見習いながら、入居者様

の役に立つようこれからも頑張っていきたいです 

②映画鑑賞、ジョギング、スピーチ ③勉強 

Uさん 

①入居様が毎日笑顔で過ごせるように丁寧に仕事をしていこうと思います。また、私は日本の京都と

横浜が好きなのでいつか行ってみたいです 

②旅行、アニメ鑑賞、写真を撮ること、ゲーム、メイクをすること ③頑張れ 

 

Rさん 

①アットホームな環境づくりを心掛けながら入居者

様と関わっていきたいと思います 

②サッカー ③どうも 

 
Nさん 

①日本語がたくさん話せるように頑張りたいで

す 

②映画鑑賞 ③お疲れ様です 

 

Mさん                           

①入居者様とスムーズにコミュニケーションが取れ

るよう努力し、夜勤ができるようになりたいです 

②読書、ゲーム、料理 ③人生山あり、谷あり 

 

Mさん 

①業務を覚え、上手にコミュニケーションを取れ

るよう頑張りたいです 

②バトミントン、歌を歌う事 ③火 

 

♬♪♩ 
enak(美味しい)‼ 


