
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

無病息災！いつでも元気に★ 

 

杉の樹園だより 
令和 3年 4月 1日発行  

社会福祉法人 的場会 [TEL] 0285-68-4111 [E-mail] matoba11@basil.ocn.ne.jp 

mailto:matoba11@basil.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

日頃より施設の運営にご支援、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

 昨年の緊急事態宣言から 1 年が経ち、終息の期待を持ちながら過ごして参りましたが、新型コロ

ナウィルスの蔓延はまだまだ先行きが不透明な状態が続いております。新たな変異株の出現も見ら

れ、世界中がその脅威にさらされ、不安な中で不自由な生活を強いられている状態が今後も続くであ

ろうと予測されています。大きな自然災害の脅威もあり、そのような中、800 万人といわれる団塊

の世代が後期高齢者となり、今後ますます需要が増える高齢者施設において、利用者やご家族、地域

の為に持続的に社会福祉法人に求められるものは何か、何をすべきなのかを考え続けています。 

 医療や介護の需要が急増し、人口減少、少子高齢化が進む市貝町において、住み慣れた地域で本人

もご家族も望む最期がどうすれば迎えられるのかを地域包括ケアシステムを機能させながら、市貝町

にあったオリジナルの形を構築していく必要があると考えています。 

 「杉の樹園」においては、細やかにひとり一人の声に耳を傾け、『私達が今できることから』をモ

ットーに地域に密着した支援を継続していくことに重点を置き、各関係機関や地域の事業所、地域の

方のお力添えの下、「安心・快適・活力」の理念を胸に、職員一丸となって職務に全力を尽くして参

りたいと思います。 

最後に、新型コロナウィルス予防の為にご家族の皆様、地域の皆様よりマスクや浄財を頂戴しまし

たこと、心より御礼申し上げます。また、蔓延予防の観点から面会をお断りしており、入居者の皆様

やご家族の皆様にご不便をお掛けしておりますことをこの場をお借りしてお詫び申し上げます。 

今後も変わらないご厚情とご指導をどうぞよろしくお願い致します。 

             

                   特別養護老人ホーム 杉の樹園 

                       施設長 倉持 久美子 

 

作画： 

中村くん 

施設長お気に入りベストショット 

100 歳の 

お誕生日★ 

おめでとう 

ございます♪♪ 

 

 ご家族からのプレゼントやビデオレターでお祝い♪♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怖いよー！！ 

従来型特養 
お正月 

 

月 

何が出るかな～？ 

今年も良い一年になりますように、、、。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙・習字 

皆さま集中して 

行っております…。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護部だより 

春風の心地よい季節となりましたが、同時に花粉症の方にはつらい季節ですね。 

コロナ対策の換気で花粉が室内に入り、室内にいても花粉症の症状が出てしまいます。 

そこで、この時期の換気のポイントを少し紹介します。 

  

 ・換気時間帯は早朝がオススメ 

（コロナ対策では 1 時間に 2回以上、数分程度） 

 ・窓は 5～10㎝程度開ければ OK 

（できれば、窓は１ヶ所でなく 2 か所対角にある窓） 

・レースカーテンで、花粉をブロック 

（室内に入る量が 1/4になるといわれています） 

 ・室内の加湿をする（乾燥していると花粉が舞いやすい） 

 

症状が出る前から対策や治療を開始することで、症状を和らげることができます。 

早めの対策で、このつらい時期を乗り切りましょう。 

 

 

ちょこれーとフォンデュ 

 ん～♪いい香り 



 

  

初詣で健康祈願★よい年になりますように！ 

 

 

 

１月～３月の様子を 

ご覧ください♪ 

 



 

  

 

 

じいちゃん後ろ！ 

食われてるよ～！ 

 
大きいの 
作ろう～♪ 

獅子舞登場でにぎやかに‼ 

 
おかわり 
あるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひなたぼっこ中～♪ 

 
仕事はあっという間に 
片付いちゃいます★★★ 

ひな祭りはごちそうでした♪ 

豆まきは皆様動きが激しすぎて 

  写真が撮れませんでした!!笑 

リラックス～ 



 

                 😊今回も季節を取り入れた食事を提供致しました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分 
いなり・のり巻き・煮物・和え物・
鬼のババロア・そうめんのすまし
汁 

ひなまつり 
鯛といくらのちらし寿司・酢味噌
和え・浅漬け・3 食ムース・白玉麩
のすまし汁 

うどん（「おかわり!」の声が聞こえ
る事もあるとか…） 

混ぜご飯（ご飯に色が付いていると、
食欲が増すようです） 

カレー （みんな大好き国民食!） 

おせち 
赤飯・刺身盛り合わせ・伊達巻・
筑前煮・なます・黒豆・寿かまぼ
こ、みかん、すまし汁 

厨房より 



ひな壇壁飾り 

かご作り 

チューリップ球根植え 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

  

 

 

 

  

   

 

   

  

  

 

  

   

春の制作・園芸 

何いれよう♪ 

楽しみだな～♪♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入職員紹介  よろしくお願いします♪ 

すぎちゃん 

栃木県より新型コロナウイルス感染症 

緊急包括支援交付金 

6228,000円が交付されました 

看護アシスタント 

塩澤 美生子 

（しおざわ みおこ） 

介護施設従事者への慰労金として支給をし、感染症対策を

徹底した上での介護サービス提供支援事業に充当され、 

福祉車両 1 台を購入しました。 

市貝町新型コロナウイルス感染症感染拡大防止 

対策事業費補助金 100,000円が交付されました 

施設内での感染を認めた際の感染拡大防止のための 

シミュレーションを十分に行い、パーテーション 

を購入しました。 

 この仕事を始めて 2 ヶ月。入居者様

のお名前・お顔を覚え、やっとスタート

を切った感じです。検温をさせて頂いて

いるので、必ず入居者様とお顔を合わせ

られ、喜ばしく思います。その時の“ニ

コッ”と少しの会話、私にとり大切なひ

と時です。皆様の“ニコッ‼”を一回で

も多く見られる様頑張ります。 

宜しくお願いします。 

 11 月から特養に入職しました立花で

す。今までも福祉の仕事に携わってきま

したが、心新たに頑張らせて頂きたいと

思います。宜しくお願い致します。 

特養・介護福祉士 

立花 絵美 

（たちばな えみ） 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ≪皆さまからのお心遣い、ありがとうございます≫ 

 大滝登喜郎様  木村禎子様 

市貝町社協様 田中園のパンジー 

中村絵理様 

     その他、数多くの皆様からのご厚意に対しまして心から感謝申し上げます。 

【編集後記】 

まだまだお出かけはできませんが、中庭や敷地内の屋外に出て 

春の陽気を全身で楽しんでおります✿お出かけできないストレ 

スや花粉にも負けず、元気に楽しく健康に過ごせるよう尽力し 

てまいります!!年度も新たに、フレッシュな気持ちで☆☆ 

どうぞよろしくお願いします(^o^) 

〈表紙・裏表紙〉表紙「元気な笑顔で健康祈願！」 

        裏表紙「春が届いたよ♪ありがとう」 

〈編集〉平山・生井・石塚・石川(と)・小塙・鈴木(友)・岩田 

 

                   杉の樹園入口の桜→→ 


