
 

 

  

 

杉の樹園だより 
令和 4年 2月 1日発行  

社会福祉法人 的場会 [TEL] 0285-68-4111 [E-mail] matoba11@basil.ocn.ne.jp 

mailto:matoba11@basil.ocn.ne.jp


 

杉の樹園だより 目次 

 

    ・選挙＆白寿のお祝い・・・・・・・・・1ページ 

 

 

    ・従来型(ゆり)のイベント・・・・・・・2～3ページ 

 

 

    ・従来型(りんどう)のイベント・・・4～5ページ 

 

 

    ・ユニットのイベント・・・・・・・・・・・6～7ページ 

 

 

    ・厨房＆看護部だより・・・・・・・・・8ページ 

 

 

    ・百寿のお祝い・・・・・・・・・・・・・・・9ページ 
 

  



 

 

  

第 49回衆議院選挙 

おめでとうございます。 
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食べました♥ 
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クリスマス会 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  いい味噌ねぇ～ 

うっまいよ！！ 

 ふわふわだな 

 沢山食べよ♪ 

施設長の  

手作り煮卵 
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 私は塩派♪ 

 私は味噌派♪ 

  
どのおにぎりに

するかなぁ♪ 

 
おいしい煮卵 
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沢山噛んで    

もらっちゃう♪ 

 おふくさんよ～♪ 

 楽しいね～♪ 

 おいっす♪ 



 

  

寒さの厳しい時期ですが、体調はお変わりありませんか？今回は、現在猛威を振るっているコロナウイル

スの変異株と、かぜなどの違いについてお伝えしようと思います。 

 

 

 

  

 かぜ インフルエンザ デルタ株 

（新型コロナ） 

オミクロン株 

（新型コロナ） 

感染性 強くない 強い 非常に強い さらに強い 

発症まで 1～3日 約 2日 3～5日 約 3日 

症状 微熱が多い 

くしゃみ、

鼻水、咳、の

どの痛み 

38℃以上の高熱、

関節・筋肉痛、頭

痛、悪寒など急激

に現れる 

無症状・微熱・高熱

と様々 

発熱・咳・頭痛・倦

怠感、味覚・嗅覚障

害 

咳・のどの痛み等、

かぜ・インフルと

見分けがつかない 

味覚・嗅覚異常が

少ない 

症状の現れ方 ゆるやか 急激 急激に重症化、肺炎

を合併することも 

重症化は少ないと

言われている 

看護部だより 

「テレビで重症化が少ないと言っていた。」「ただのかぜと一緒でしょう。」とあなどることなく 

引き続き、感染予防に努めていきましょう。 

厨房だより 

お月見食 クリスマス会 

運動会お弁当 

敬老御膳 

お寿司パーティー おせち 

外出ができないから食べてストレス発散だー！とのことで、今回も一生懸命作

らせていただきました。 利用者様の「おいしかったよ」の一言で、厨房職員は

おなかいっぱいです☺ 



 

 

  

長寿の秘訣はよく呑み、

よく笑い、おしゃれを忘れ

ず、お茶目でいることよ 
ぷは～ 

きれいにしてね♪ 

鬼 

よ 

‼ 

 

ふ～！ 



 

 

 
  ≪皆さまからのお心遣い、ありがとうございます≫ 

 数多くの皆様からのご厚意に対しまして心から感謝申し上げます。 

【編集後記】 

今号は 2021 年 10 月～翌年 1 月の様子をお届けしました。 

まだまだ寒い日が続き、コロナの感染対策にも予断を許さない状況ではありますが、うがい

手洗い、基本の体調管理を徹底しつつ、免疫力を高めていきたいと思います！ 

今年も楽しい事盛りだくさんな様子をお伝えしていけるよう尽力してまいります！次回も

お楽しみに！！ ※写真撮影時のみマスクを外しております。 

<表紙・裏表紙> 

表紙「獅子舞と一緒に！／お正月書初め！／おみくじベストショット！」 

 裏表紙「笑顔でクッキング！」 

【編集】小塙、倉持(圭)、大登、松井、石川、鈴木(友)、石塚、フィッキー 


