
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉の樹園だより ＜新春号＞ 平成 28 年 1 月 1 日発行 

社会福祉法人 的場会  [℡] 0285-68-4111 [E-mail] matoba11@basil.ocn.ne.jp 

 

 明けましておめでとうございます。皆様におかれましてはお健やかに新春をお迎えのことと存じます。本年

も昨年同様どうぞよろしくお願い致します。 

 昨年は高齢化社会の本格的な到来について今まで以上にクローズアップされた年となったのではない

でしょうか。10 年後の 2025 年には 65 歳以上の高齢者の 5 人に 1 人が認知症に罹患するとの調査報

告もなされています。また、社会的に孤立し、人間らしい生活や最期を送る事が出来ずに孤独死しかね

ない高齢者は現在600万人～700万人はいると推定されています。「下流老人」という言葉も大きく報道

され、言いかえれば「あらゆるセーフティネットを失った状態」の高齢者が急激に増えていることになります。

このような状況は今後ますます増加の一途を辿り、住み慣れた地域で自分らしく暮らすことが困難になる

であろうことは想像に難くありません。 

 しかし、病院や診療所、各介護事業所や行政、市貝町の地域ネットワークを駆使することで、安心して

幸せに暮らしていけるようにまた最大限社会資源が活用できれば不安ばかりではなくなるのではないでしょ

うか。 

 私達社会福祉法人に課せられている使命を法人全体で再確認すること、次の介護保険改正に備え

新たな地域包括ケアシステムに貢献できるようにすることが今年度杉の樹園が取り組むべき大きな柱に

なると考えております。申年は病が去る（申）と言われていますので地域の皆様から愛される施設を目指

して、入居者様、地域の皆様が健康で笑顔で過ごせるよう職員一丸となって努めてまいります。今後とも

どうぞご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。 

 

平成 28 年 1 月吉日 

杉の樹園 園長 倉持 久美子 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 月 

行事の紹介 

 

  

 

杉のご老公様（あっぱれ！） 

 

 

大役（閉会の言葉）

ありがとうござい

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 月 

 

 

  

  

 

【サーカス会場にて記念撮影】 

【市貝・道の駅にて記念撮影】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

半田看護師のお父様が、打って下さいました。毎年、お世話になっております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 月 

 

 

 

 

 

 

 

流石です。 

脱帽しました。 

桃栗 3年、 

柿 8年・・・ 

サンタと一緒に○○人もやってきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

園内に神社を造り、お参りをしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月 

  

申 

  



厨房より 
H27年 12月 24日 

  クリスマス会         

 

 

 
 

 クリスマスメニュー 

☆にぎり寿司、おいなりさん ☆ミニサンドイッチ 

☆揚げ物盛り合わせ、ポテトサラダ、ミートボール 

☆クリスマスケーキ 



平成 28年元日   おせち料理 

  

 お品書き 

               赤飯・鮭の粕汁 

             刺身盛り合わせ 

             伊達巻・筑前煮 

            やわらかかまぼこ        

柿なます・黒豆 

               みかん・若松きん 

 とん 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

インフルエンザが流行する時期になりました。高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症

化する恐れがあります。インフルエンザ感染を広げないためにも、一人ひとりが「かからない」「う

つさない」対策をしっかり行い予防していきましょう！！ 

 

＊インフルエンザって？ 

インフルエンザは普通の風邪とは異なり、約 1～3日の潜伏期間の後、発症します。症状は 38℃

以上の高熱や関節痛・筋肉痛・頭痛・全身の怠さ・食欲不振などが現れます。また、肺炎や脳炎な

どの合併症を起こすこともあり特に乳幼児や高齢者・持病のある方は注意が必要です。 

 

＊インフルエンザの予防方法 

★インフルエンザワクチンの接種 

インフルエンザ予防にはワクチン接種が有効です。 

流行シーズンの前に接種するようにしましょう。 

★手洗い・うがい・マスクの着用 

外出時の手洗い・うがいは予防の基本です。また、流行時期はなるべく人ごみへの外出は控え、

やむお得ず外出する時はマスクを着用しましょう。 

 

＜手洗い方法＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★室内では加湿と換気をよくしましょう。 

★栄養と休養は十分にとりましょう。 

看護師コラム 

 



 

 

 

マイナンバーはご家族が 

 保管をお願い致します。
 

 テレビや新聞等で報道されている「マイナンバー制度」が今年 1 月より本格的に始まり

ます。このマイナンバーとは正式には「個人番号」といい、国民一人ひとりに付けられる

12 桁の番号のことで、国や地方公共団体などが、税金や災害対策、社会保障の 3分野で活

用することにより、スムースな申請が可能となり、住民サービスが一層向上することが期

待されています。入居者様におかれましてもマイナンバー通知書が届いておりますが、現

時点では施設において使用することはない為、順次ご家族様へお渡ししております。個人

番号は非常に重要な“個人情報”となるので、各ご家庭において保管をお願い致します。

尚、個人番号をお聞きすることは絶対にありませんので、もし聞かれた場合はご注意くだ

さい。 

※不明な点は各市町村にてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談支援部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寄付・寄贈

皆様のお心遣いありがとうございます。 

小森 美智子様 

石川 厚子様 

平野 俊一様 

内藤 加津子様 

赤羽小学校様 

その他、数多くの皆様からのご厚意に対しまして心から感謝申し上げます。 

 

 

≪編集後記≫ 

あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願い申し上げます  

平成 27 年度 新春号が完成しました。今回は、杉の樹園の 10 月からお正月にかけての施設行

事報告を掲載させて頂きました。 

今年も地域の皆様のご指導を頂きながら、地域貢献出来るよう、一層努力して参りたいと思ってお

りますので宜しくお願い致します。 

〈編集〉  齋藤 小森 平井 大関 見目 杉田 高野 小林 

〈表紙〉  利用者様と職員で作成した角松と一緒に  たいよう幼稚園訪問 


