
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉の樹園だより ＜初夏号＞ 平成 27年 6月 1日発行 
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祝 100 歳 ！！ おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護福祉士の大関・平井です。 

私たちが、３月から５月にかけて行

った行事をご紹介します。 

３ 月 

 

 

＜長男様ご夫婦・入野町長と記念撮影＞ 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  天候にも恵まれ、中庭テラスにおいて食事会を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「花より・・・」 

 

４ 月 

 

 

＜赤羽小学校より、寄贈頂きました 

ホットプレートを使用しました＞ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニットから、見える樹齢 50 年？の桜 

 ５ 月 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

       3 月 3 日 ひな祭り御膳 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                          ４月１５日 お花見御前 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しっ、真剣な眼差し・・・」 

 

「今夜の肴かな・・・」 

 

管理栄養士の

見目から、厨房

の紹介をします。 

 



  

 

 

《ご家族交流》 

杉の樹園では、家族交流の一環として、 

ご自宅への一時外出を支援しております。 

“わが家”という存在は大きく、帰られた 

皆様は園では見ることのできない素敵な表 

情をされております。 
私たちにはできない部分の“心のケア” 

をしていただければ幸いです。 
なお、送迎が難しい方や一時帰宅につい 

て聞きたい方はお気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

《看護師コラム》 

高齢者の脱水予防！ 

暑さと共に水分補給をしっかりとしなくてはいけない時期になってきました。本格的な

夏が来る前に脱水についてご説明致します。 

脱水って？ 

脱水とは体内の水分（体液）が不足した状態です。特に、電解質が不足しています。 

1 日の摂取量の目安は？ 

 皆さんは1日にどれ位水分が摂れていますか？3食きちんと食事が摂れていれば約1,000

ｍｌ。食事から摂れる水分量は 1 日に必要な水分量の約半分です。水やお茶、牛乳などを

コップ 5～6 杯で約 1,000ｍｌ。高齢者の場合は 1 日 2,000ｍｌを目安に水分を摂るように

しましょう。 

 

杉の樹園でも 5 月から砂糖入りの麦茶が始まりました。麦茶に砂糖を入れることで甘味

が加わり水分嫌いの方でも飲みやすくなります。 

夏本番に向けて水分補給をしっかり行い脱水予防に心がけましょう。 

 

生活相談員の齋藤から、お知らせです。 

 

暑い日が続いていますね。看護師の小森か

ら、「脱水」についてご説明します。 



 

 

 

《お知らせ》 

 平成 27 年 4 月 1 日より、介護報酬の改定があり、施設サービス及び、在宅サービスの

利用料金が下記のとおり、一部変更になりました。 

 

＜施設サービス＞ 

特別養護老人ホーム杉の樹園（地域密着型含む） 

【基本サービス費】 ※別途、加算が加わります。 

居室 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

多床室 

（4 人部屋） 

594 

（17,820） 

661 

（19,830） 

729 

（21,870） 

796 

（23,880） 

861 

（25,830） 

ユニット型 

（個室） 

625 

（18,750） 

691 

（20,730） 

762 

（22,860） 

828 

（24,840） 

894 

（26,820） 

※カッコ内月額料金（30 日の場合）単位：円 

 

【居住費】 

居室の種類 多床室（4 人部屋） ﾕﾆｯﾄ型（個室） 

費用 
370 

（11,100） 

1,970 

（59,100） 

※カッコ内月額料金（30 日の場合）単位：円 

 

【食費】 

¥１，３８０-（３食）／日 

 

【日常生活費】 

実費（※日用品等、個人的なもの） 

 

 

 

※所得が低い方に対しては、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けら 

れており、これを超える利用負担はありません。超えた分は「特定入所者介護 

サービス費」として、介護保険から給付されます。 

（給付を受けるには、市町村への申請が必要になります） 

 

 

 

 

デイサービスの高野です。 

介護保険の料金改定のお知らせです。詳しく知

りたい場合は、杉の樹園までご連絡下さい。 



＜在宅サービス＞ 

特別養護老人ホーム杉の樹園（ショートステイ） 

【基本サービス費】 ※別途、加算が加わります。 

居室 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

多床室（4 人部屋） 473 581 646 713 781 848 913 

※1 日の利用料金 単位：円 

 

【居住費】 

¥３７０-／日  

 

【食費】 

¥１，３８０-（３食）／日 

 

【送迎】 

¥１８４-／片道 

 

【日常生活費】 

実費（日用品等、個人的なもの） 

 

 

デイサービスセンター杉の樹園 

【基本サービス費】 ※別途、加算が加わります。 

種類 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

5 時間～7 時間 606 713 820 927 1,034 

7 時間～9 時間 656 775 898 1,021 1,144 

※１回利用の料金 単位：円 

 

【食費】 

¥６００-（昼食＋おやつ代）  

 

【送迎】 

施設の送迎を希望されない場合は、「基本サービス費」から片道につき、¥４７-引かせて頂きます。 

 

【入浴】 

¥５０-（１回） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【住所】市貝町続谷 736番地 

TEL 0285-68-4126 

 

○介護に対するご相談をお受けします。

○要介護認定など、介護保険に関する各種申請をする窓口になり

ます。 

○心身の状況やご希望にあわせてケアプランを、作成します。 

○ケアプランを元に、デイサービスや訪問介護など各サービス事

業者との連絡や調整を行います。 

 

介護支援専門員 

  瀬尾 紀子 
介護支援専門員 

  青山 哉恵 

介護支援専門員 

 河原 裕美 
介護支援専門員 

 杉田あけみ 



社会福祉法人的場会 平成 26年度決算報告書 

（千円） 

勘定科目 本年度決算 摘  要 

収  入   

事業活動による収入 370,373  

  介護保険事業収入 358,549 介護保険事業 

  経常経費寄附金収入 100 寄附金 

  借入金利息補助金収入 192 利子補給（市貝町） 

  受取利息配当金収入 95 利息 

  その他の収入 11,437 職員給食、実習 

施設整備等による収入 0  

その他の活動による収入 10,000  

  積立資産取崩収入 10,000 施設整備積立金取崩 

収入合計 380,373  

支  出   

事業活動による支出 316,821  

  人件費支出 227,335  

  事業費支出 53,747 給食費、介護用品他事業費 

  事務費支出 33,192 福利厚生、旅費他事務費 

  支払利息支出 548 借入金利息 

  その他の支出 1,998 職員給食他 

施設整備等による支出 35,113  

  設備資金借入金元金償還支出 12,048  

  固定資産取得支出 23,065 ｶﾞｽﾎﾞｲﾗｰ設備、ｶｰﾃﾝ一式他 

その他の活動による支出 15,000  

  積立資産支出 15,000 施設整備積立金積立 

支出合計 366,934  

当期資金収支差額 13,439  

前期末支払資金残高 130,696  

当期末支払資金残高 144,135  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪皆様のお心遣いありがとうございます≫ 

・稲葉 紀美子 様 

・蓮見 弘一 様 

・大塚 考夫 様 

・荒井 隆司 様 

・田名網 重子 様 

その他、数多くの皆様からのご厚意に対しまして心から感謝申し上げます。 

 

≪編集後記≫ 

例年になく暑い（熱い？）日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか  

平成 27年度 初夏号が完成しました。今回は、杉の樹園の 3月から 5月にかけての施設行事の

報告と介護報酬の改定がありましたので簡単に要点を掲載させて頂きました。また、冒頭のあいさつ

で触れましたように暑い日が続いているので、「脱水予防」についても参考になればと思い掲載させて

頂きました。 

今年度も地域の皆様のご指導を頂きながら、地域貢献出来るよう、一層努力して参りたいと思って

おりますので宜しくお願い致します。 

〈編集〉  齋藤 小森（広） 平井 大関 見目 杉田 高野 小林 

〈表紙〉  散策：芝桜公園  お花見会：ユニット 


